Ném bién la gi? Nguyén tac, chién thuat thuc hién va mét sé 16i thudng gap

Ném bién trong da banh la mot phan quan trong cuta tran dau. cac doi tham gia c6 thé sir dung co hoi nay dé tao ra cac co hoi tan cong hoac ciing cé phong ngu. Ky thuat da
bién doi héi ngudi choi phai ¢ kha nang ném chinh xac, manh mé. Hay cung Xoilac tim hiéu vé ky thuat choi trong dé banh va luat 1é lién quan.
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